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Name der 
Einrichtung 

 
 
 
 

Zielgruppe 

 
 
 

Welche 
Informationen gibt 

es? 

 
 
 
 

Telefonnummer 

 
 
 
 

E-Mail 

 
 
 
 

Erreichbarkeit 

 
 
 
 

Homepage 

 
 
 
 

Schlagwörter 

Polizei Jede:r 
Schnelle Hilfe in 

Notfällen 
110 - 24/7 - 

Polizei 
Notfall 
Hilfe 

Deutscher 
Kinderschutzbund 

Kinder und 
Jugendliche 

Setzen sich für ein 
gewaltfreies Leben 

und eine gewaltfreie 
Erziehung ein 

Auflistung 
verschiedener 

Telefonnummern für 
unterschiedliche 

Städte 

- - 
https://www.dksb.de

/de/dksb-vor-ort/ 

Überblick 
Information 

Beratung 

Die 
Kinderschutzzentren 

Kinder und 
Jugendliche 

Kontakte für Kinder 
und deren Familie 
welche Opfer von 
Gewalt geworden 

Auflistung 
verschiedener 

Telefonnummern für 
unterschiedliche 

Städte 

- - 

https://www.kinders
chutz-

zentren.org/zentren-
vor-ort 

Überblick 

Nummer gegen 
Kummer – Kinder- 
und Jugendtelefon 

Kinder und 
Jugendliche 

Telefonberatung 116111 (europaweit) - 

Mail: 24/7; Chat: 
Mittwoch + 

Donnerstag: 14:00-
18:00 Uhr; 

Telefon: Montag-
Samstag, 14:00-18:00 

https://www.numme
rgegenkummer.de/o

nlineberatung/#/ 
(Onlineberatung 

möglich) 

Beratung 
Kostenlos 
Anonym 

Jugendnotmail 
Jugendliche (bis 19 

Jahre) 

Vertrauliche und 
kostenlose (Online)-

Beratung 
- 

Sicherer Chat und 
individuelle 

Onlineberatung:  
https://www.jugendn

otmail.de/ 

Dienstag 18:00-21:00 
Uhr 

https://www.jugendn
otmail.de/ 

Jugendliche 
Online 
Chat 
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Schlagwörter 

Hilfetelefon 
"sexueller 

Missbrauch" 
Jede:r 

Kompetente, 
schnelle, vertrauliche 
und niedrigschwellige 

Hilfe für Opfer 
sexueller Gewalt und 

deren/dessen 
Angehörigen 

0800 22 55 530 
beratung@save-me-

online.de. 

Montag, Mittwoch, 
Freitag: 9:00-16:00 

Uhr; Dienstag & 
Donnerstag: 15:00-

20:00 Uhr 

https://nina-
info.de/save-me-

online/ 

Niedrigschwellige 
Hilfe 


