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E-Mail 

 
 
 
 

Erreichbarkeit 

 
 
 
 

Homepage 

 
 
 
 

Schlagwörter 

Polizei Jede:r 
Schnelle Hilfe in 

Notfällen 
110 - 24/7 - 

Polizei 
Notfall 
Hilfe 

Weißer Ring Jede:r 
Hilfe für Menschen, 
die von Straftaten 

betroffen sind 
116006 - 

Montag-Sonntag 7:00 
-22:00 Uhr 

https://weisser-
ring.de/ 

(Kriminalitäts-) Opfer 
Opfer von Gewalt 

Online Datenbank für 
Betroffene von 

Straftaten 
Jede:r 

Datenbank mit einem 
Überblick über 
verschiedene 

Einrichtungen und 
Beratungsstellen für 

Gewaltopfer 

- - 24/7 (Datenbank) 
https://www.odabs. 

org/ 
Überblick, Datenbank 

Rechtsmedizinische 
Anlaufstellen 

Jede:r 

Medizinische 
Anlaufstellen für die 
Dokumentation von 

Gewaltfolgen 
häuslicher und 

sexueller Gewalt 
(wichtig für die 

Strafverfolgung) 

Auflistung 
verschiedener 

Telefonnummern für 
unterschiedliche 

Städte 

- 24/7 

https://www.dgrm. 
de/arbeitsgemeinsch

aften/klinische-
rechtsmedizin/unters

uchungsstellen 

Meizinische 
Anlaufstelle 

Dokumentation 
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Hilfetelefon 
"sexueller 

Missbrauch" 
Jede:r 

Kompetente, 
schnelle, vertrauliche 
und niedrigschwellige 

Hilfe für Opfer 
sexueller Gewalt und 

deren/dessen 
Angehörigen 

0800 22 55 530 
beratung@save-me-

online.de 

Montag, Mittwoch, 
Freitag: 9:00-16:00 

Uhr; Dienstag, 
Donnerstag: 15:00-

20:00 Uhr 

https://nina-
info.de/save-me-

online/ 

Niedrigschwellige 
Hilfe 

Pro familia Jede:r 

Größte 
nichtstaatliche 

Hilfsorganisation. 
Datenbank mit einer 
Übersicht über die 
Einrichtungen und 

Beratungsstellen für 
Gewaltopfer 

- 

Online-Beratung:  
https://www.profami
lia.de/interaktiv/onli

ne-beratung 

- 
https://www.profami
lia.de/angebote-vor-

ort 
Datenbank Übersicht 

Frauenhaus-
koordinierung 

Frauen 

Nach Eingabe des 
Wohnortes/der 

Postleitzahl werden 
Frauenhäuser in der 

Region angezeigt 
(inklusive 

Telefonnummer) 

+49 30 - 338 43 42 - 0 
(Zentrale) 

info@frauenhauskoo
rdinierung.de 

24/7 

https://www.frauenh
auskoordinierung.de/

hilfe-bei-
gewalt/frauenhaussu

che/ 

Koordination 
Überblick 

Weiterleitung 

Gewaltlos.de Frauen und Mädchen 

Digitales 
Beratungsangebot 

(Chat) für Frauen und 
Mädchen 

- - 
Montag-Freitag  

19:30-22:30 (Chat) 
https://gewaltlos.de/ 

Beratung 
Chat 
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Hilfetelefon Gewalt 
gegen Frauen 

Frauen 

Nationale 
Hilfenummer für 

weibliche 
Gewaltopfer (Chat 

und E-Mail-Beratung 
nach Registrierung 

möglich) 

08000116016 

E-Mail Beratung 
(Registrierung 
notwendig): 

https://www.hilfetele
fon.de/no_cache/das

-
hilfetelefon/beratung
/online-beratung/e-

mail-
beratung.html?tx_be
ranetplus_pi1%5Bacti
on%5D=anfrage&tx_
beranetplus_pi1%5Bc
ontroller%5D=Emailb

eratung 
 

Chat: 
https://www.hilfetele
fon.de/no_cache/das

-
hilfetelefon/beratung

/online-
beratung/chat-
beratung.html 

Chat: 12:00-20:00 
Uhr 

(nur in deutscher 
Sprache) 

 

Telefon: 24/7 

https://www.hilfetele
fon.de/ 

Hilfe 
Frauen 
Gewalt 
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Hilfetelefon Gewalt 
an Männern 

Männer 
Hilfenummer für 

männliche Ofer von 
häuslicher) Gewalt 

+49 8001239900 
beratung@maennerh

ilfetelefon.de 

Montag-Donnerstag: 
8:00-13:00 Uhr, 

15:00-20:00 Uhr; 
Freitag: 8:00-15:00 

Uhr 

https://www.maenne
rhilfetelefon.de/ 

Hilfenummer 
Männer 

Stop: Das will ich 
nicht! 

Frauen mit 
Behinderung 

Speziell für weibliche 
Gewaltopfer mit 

einer Behinderung 
 

Datenbank mit einer 
Übersicht über 
verschiedene 
Anlaufstellen 

- - - 

https://www.wege-
aus-der-

gewalt.de/nc/wo-
gibt-es-hilfe/ 

Datenbank 
Übersicht 

Frauen mit 
Behinderung 

Weibernetz e.V. 
Frauen mit 

Behinderung 

Politische 
Interessenvertretung 

für Frauen mit 
Behinderung 

0561 72 885-310 - - 
https://www.weibern

etz.de/ 
Interessenvertretung 

Behinderung 

Mensch zuerst - 
Netzwerk People First 

Deutschland e.V. 

Menschen mit 
(kognitiven) 

Lernschwierigkeiten 

Verein für Menschen 
mit 

Lernschwierigkeiten 
(kognitiven) 

Behinderungen 

01 78 68 98 51 2 
info@menschzuerst.

de 
- 

http://www.menschz
uerst.de/pages/starts

eite.php 
Information 
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Broken Rainbow e. V 
LGBTQIA+ 

community 

Hilfenummer speziell 
für Mitglieder aus der 

LGBTQIA+ 
community 

069 / 43 00 52 33; 
0151 25049749 

(Notfallnummer) 

beratung@broken-
rainbow.de 

Notfallnummer: 
Samstag & Sonntag 8-

10 pm 

https://gewaltfreileb
en.org/kontakt/ 

LGBTQIA+ 
Hilfe 

Papatya - 
Koordinierungsstelle 
gegen Verschleppung 

Frauen und Mädchen 
mit 

Migrationshintergrund 

Anonyme 
Notfalleinrichtung für 
Frauen und Mädchen 

mit 
Migrationshintergrund; 

Hilfe bei Angst vor 
Entführung 

- 

beratung@papatya. 
org; direkte 

Onlineberatung 
möglich 

- 
https://beratung.pap

atya.org/ 

Frauen und Mädchen 
mit 

Migrationshintergrund 
Hilfe 

Beratung und 
telefonische 

Anlaufstelle für 
Betroffene 

organisierter 
sexueller und 

ritueller Gewalt - 
„berta“ 

Opfer organisierter, 
sexueller und 

ritueller Gewalt 

Beratung für Opfer 
organisierter, 
sexueller und 

ritueller Gewalt 

0800 3050750 - 

Dienstag 16:00-20:00 
Uhr; Freitag 9:00-

13:00 Uhr; (nicht an 
Feiertagen sowie am 

24. und 31. 
Dezember) 

https://nina-
info.de/berta/kontak

t-beratung.html 

Hilfenummer 
Organisierte, sexuelle 

und rituelle Gewalt 

Hilfetelefon 
„Schwangere in Not - 
anonym und sicher“ 

Schwangere 

Anonyme und 
kostenlose 

Telefonberatung für 
Schwangere in Not 

0800 4040020 - - 

https://www.bafza.d
e/rat-und-

hilfe/hilfetelefon-
schwangere-in-not/ 

Schwangerschaft 
Hilfe 


